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1. Общие положения о проведении Мероприятия 

 
1.1. Спортивно-зрелищный семейный фестиваль «МАСТЕРА СПОРТА» 

(далее – Мероприятие) проводится на основании и в соответствии с настоящим 
Положением, а также: 

− Единым календарным планом физкультурных, спортивных и 
массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2025 год, 
утвержденным Департаментом спорта города Москвы (далее – Москомспорт) (р/н 
66262); 

1.2. Цели и задачи проведения Мероприятия: 
– укрепление здоровья и физической подготовленности москвичей, 

организации активного отдыха, пропаганды физической культуры и спорта среди 
людей старшей возрастной группы; 

 
2. Организатор Мероприятия 

 
2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 

осуществляет Автономная некоммерческая организация «Культурный центр 
«Спорт Образование Культура» (далее – Организатор), при поддержке 
Москомспорта. Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет 
Организатор, а также судейская коллегия, утвержденная Организатором. 

2.2. Контактное лицо, ответственное за проведение Соревнований: 
Дмитрий Яшанькин, тел: 8(916)250-75-18. 

2.3. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» настоящим 
Положением запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
спортивных соревнований. 

2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия  
и соответствие квалификации участников настоящему Положению возлагается  
на главного судью Мероприятия. 

2.5. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 
медицинской помощи возлагается на главного врача Мероприятия. 

 
3. Общие сведения о проведении Мероприятия 

 
3.1. Сроки проведения Мероприятия: 22 марта 2025 г., 10:00-19:00 
3.2. Место проведения Мероприятия: Универсальный спортивный зал 

«Дружба», г.Москва, Лужнецкая наб., д.24, стр.5.  
3.3. Планируемое количество участников и зрителей Мероприятия: 

до 2000 человек. 
3.4. Спортивный фестиваль «МАСТЕРА СПОРТА» включает в себя 

следующие соревнования: 
− Армрестлинг; 



− Мас-рестлинг; 
− Подъем на бицепс;  
− Сила удара;  
− Жим лежа; 
− Воркаут; 
− Прыжок в высоту; 
− Гребля; 
− Гиревой спорт; 
− Фитнес челенж; 
– Бэндрестлинг. 
 
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 
4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены любого уровня  
Возрастные группы:  
Юноши и девушки от 14 лет; 
Мужчины от 18 до 60+; 
Женщины всех возрастных групп. 

подавшие заявку и прошедшие предварительную регистрацию у представителя 
спортивной дисциплины.  

4.2. Каждый участник Мероприятия должен иметь при себе: 
– спортивную форму и спортивную обувь. 
– паспорт, медицинскую страховку, допуск от Оргкомитета с регистрации.  
4.3. Участники, не прошедшие допуск Оргкомитета к соревнованиям  

не допускаются.  
4.4. Наличие медицинского допуска у участников соревнований 

обязательно. 
 

5. Условия финансирования мероприятия 
 

5.1. Финансирование расходов по проведению Мероприятия осуществляет 
Организатор за счет собственных внебюджетных средств и за счет средств 
субсидии Москомспорта при положительном решении Комиссии 
о предоставлении субсидий Департамента спорта города Москвы. 

Объем бюджетных средств определяется по решению Комиссии 
по предоставлению субсидий Департамента спорта Города Москвы. 

 
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

 
6.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

осуществляется в соответствии с:  

− порядком организации и проведения официальных физкультурных, 
спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, а также 
официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых 



спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы, утвержденным 
постановлением Правительства Москвы от 30.08.2011 г. № 390-ПП; 

− временным положением о порядке организации и проведения 
массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и 
рекламных мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра 
Москвы  
от 5.10.2000 г. № 1054-РМ; 

− приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях»; 

6.2. В период проведения Мероприятия Ассоциация обеспечивает 
присутствие квалифицированного медицинского персонала для оказания 
медицинской помощи. 
 

7. Подача заявок на участие в Мероприятии 
 

7.1. Все участники Соревнований должны пройти регистрацию  
у представителей спортивной дисциплины, принимающей участие в фестивале  
до 21 марта 2025 года.  

7.2. Все представители по каждой спортивной дисциплине должны  
до 21 марта 2025 года подтвердить свое участие   и выслать в адрес Оргкомитета: 
yashankin@gmail.com 

– копию паспорта представителя вида спорта; 
– списки зарегистрированных спортсменов; 
– медицинский допуск. 

 
8. Программа Мероприятия 

 
8.1. Расписание Мероприятия: 
22 марта 2025 г: 
10:00 - регистрация участников; 
11:00 -17:00 – соревнования; 
17:00 -19:00 – награждения.  
 
 
8.2. Медийный план Мероприятия: 



     Продвижение, реклама и приглашение принять участие в спортивном 
фестивале производится через приглашённых медийных спортсменов и гостей 
фестиваля, имеющих большую аудиторию в социальных сетях. 
Размещение информационных приглашений на своих страницах в социальных 
сетях, видео приглашений, текстовых приглашений и ссылки на сайт фестиваля. 
Среди приглашённых: 

– Костенко Яна  
Четырехкратная чемпионка мира по Самбо (2012,2013,2016,2018) 
Призер чемпионата Европы (2021) 
Чемпионка Универсиады  

– Труненков Дмитрий 
Двухкратный серебряный призер чемпионата мира, чемпион России и Европы. 

– Иван Денисов 
Одиннадцатикратный чемпион России, рекордсмен России, Европы и Мира по 
гиревому спорту. 

– Дмитрий Яшанькин 
Заслуженный мастер спорта 
Трёхкратный чемпион мира по фитнесу 
Чемпион Arnold Classic по классическому бодибилдингу 

– Оксана Яшанькина 
Мастер спорта международного класса 
Абсолютная чемпионка Европы и России по спортивной гимнастике  

8.3. Ссылка на страницу Мероприятия: www.moscowfitnessfest.ru 
8.4. Условия подведения итогов Мероприятия: 

Победители в Соревнованиях определяются по лучшим результатам, согласно 
регламенту Соревнований по каждой отдельной спортивной дисциплине.  
        8.5. Награждение победителей и призеров Мероприятия: 
Победители и призеры Соревнований награждаются медалями, грамотами, 
ценными призами и подарками от спонсоров. 


